
D
im

e 
al

go
 que te hace sentir feliz. D

im
e 

al
go

 que te hace sentir triste.

Exploro mis sentimientos 

D
im

e 
al

go que te hace enojar.

D
im

e a
lgo que te asusta.

D
im

e 

algo que te emociona.D
im

e 

algo que te confunde.
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Reflexiono
C

ué
nt

am
e 

un
 re

cuerdo que te ponga contento.

C
ué

nt
am

e 
de

 algo que te dé curiosidad.

Cué
nt

am
e 

de
 a

lg
o 

que no pensaste que podrías lograr. 

¿Q
ué

 c
re

es
 q

ue
 sig

nifica ser buena persona? 

C
ué

nt
am

e 
de algo que te dé orgullo.

Cué
nt

am
e 

de
 u

na
 si

tuación donde fuiste buen am
igo.
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¿Q
ué

 te
 hace sentir tranquilo? 

C
ué

nt
am

e 
de

 cu
ando  fue difícil ser paciente. 

C
ué

nt
am

e 
de

 c

ua
ndo fue difícil estar tranquilo. 

D
im

e 
al

go
 p

or lo
 que estés agradecido.

¿P
or

 q
ué

 c
re

es

 que es importante ser am
able?

C
ué

nt
am

e 
de

 cu
ando perdonaste a alguien.

Contemplo
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¿Q
ué

 e
s 

lo
 m

ejor que te ha pasado hoy?
¿C

óm
o 

sería un día perfecto?

¿Q
ué

 te
 g

us
taría aprender en el futuro?

¿Qué e
s 

al
go

 b
on

ito
 q

ue
 te puedes decir a ti m

ism
o diario? 

¿C
uá

l e

s u
no de tus talentos?

Me conozco
¿C

uá
l e

s 
tu

 c
ol

or 
favorito y a qué te recuerda?
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D
im

e 
alg

o que te hizo reír hoy.

C
ué

nt
am

e 

de
 algo que aprendiste hoy.

C
ué

nt
am

e 
de

 alguien a quien ayudaste hoy.
Cué

nt
am

e 
al

go
 que te hizo sentir frustrado hoy. 

¿Q
ué

 e
s 

lo
 m

ás chistoso que pasó hoy? 

Te cuento acerca de mi día
¿Q

ué
 e

s 
lo

 m

ás d
ivertido que te pasó hoy?
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